
 

 

Факторы риска заражения туберкулезом 
Риск заражения туберкулезом определяется двумя основными 
факторами: контакт с больным с открытой формой туберкулеза 
и повышенная восприимчивость к инфекции. В группу риска 
заражения туберкулезом входят: 
 Люди, находящие в тесном бытовом контакте с больным 

туберкулезом (члены одной семьи, студенты в общежитии);  
 Лица, злоупотребляющие алкоголем, наркотиками;  
 Заключенные или работники пенитенциарных учреждений;  
 Медицинские работники;  
 Лица без постоянного места жительства.  

Факторы риска развития туберкулеза 
 Риск развития туберкулеза определяется, во-первых, 

наличием эпизода инфицирования, а во-вторых, снижением 
защитных сил организма. Все группы лиц с риском заражения 
туберкулезом автоматически входят в категорию лиц с 
повышенным риском развития туберкулеза, однако для 
возникновения болезни необходимо еще одно условие: снижение 
иммунитета. В группу лиц с повышенным риском развития 
туберкулеза входят: 
 Лица, недавно перенесшие заражение (первые два года 

после заражения);  
 Лица с подозрением на туберкулез в прошлом;  
 Лица, страдающие ВИЧ-инфекцией, сахарным диабетом;  
 Лица, проходящие лечение лекарствами снижающими 

активность иммунной системы;  
 Лица, злоупотребляющие наркотиками, алкоголем, табаком;  
 Лица с плохим питанием. 

 


